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1. Enquadramento
O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranga do

Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promog¢ao da

seguranga e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua

atual redagao). E obrigacdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condigoes

de seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os

principios gerais de prevencgao (art. 15.° do RJPSST).

As prescrigdes minimas de protegdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra

0s riscos da exposicao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estao estabelecidas
no Decreto-Lei n.? 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situacées de grave risco para a Saude

Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servigos

e estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a

interrupgdo ou suspensdo de atividades ou servicos e o encerramento dos

estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

. Introducao
O Plano de Contingéncia para o virus COVID-19 da Junta de Freguesia de Arneiro das

Milharicas, doravante referido como Plano, apresenta as orientacdes técnicas sobre este

assunto para a estrutura interna da Junta de Freguesia (JF).

Este documento pretende ser uma resposta as orientagcbes emanadas pela Direcao

Geral da Saude (DGS) no sentido de cada instituicdo publica ou privada, se preparar

através do seu proprio Plano de Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas do

virus COVID-19: Infecdo pelo novo coronavirus SARS-CoV-2: Novo tipo de virus

identificado pela primeira vez em seres humanos em dezembro de 2019 na China, na

cidade de Wuhan. Pertence a uma grande familia de virus designada coronavirus,

conhecidos por causar doenga no ser humano.

As pessoas com esta doenga podem apresentar sinais e sintomas de infecéo respiratoria

aguda como febre, tosse e dificuldade respiratoéria. Em casos mais graves pode levar a

pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgaos

e eventual morte.
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A elaboracéo do Plano, adotou como base os seguintes pressupostos, (considerados os

piores cenarios para a atividade da JF) baseados no documento Gripe H1N1: cenarios

para uma eventual pandemia disponibilizado pelo Instituto Nacional de Saudde Dr.

Ricardo Jorge (INSA). Segundo o grafico mostra o ritmo de infe¢cdes pelo coronavirus

em comparagdo ao H1N1 de 2009 e ao broto da sindrome respiratéria aguda grave

(SARS) de 2003. Os contagios por coronavirus cresceram muito mais depressa que a

gripe H1IN1 em seus primeiros 30 dias. Isso explica por que alguns especialistas

acreditam que o virus nao podera ser contido, e por que a Organizacdo Mundial da

Saude (OMS) menciona um risco de pandemia (epidemia global):

% A Pandemia evoluira em duas ondas, desiguais e ndo continuas, sendo a primeira

de intensidade inferior a segunda, podendo a duragédo de cada uma abranger um

periodo de 12 semanas.

% A primeira onda podera corresponder uma taxa de ataque de 10% e a segunda

um valor entre 20% a 30%.

Estima-se que o impacto da doenca na JF Arneiro das Milharicas possa criar uma

taxa de auséncias até 50 % na primeira onda e até 100% na segunda onda.

% Os colaboradores e funcionarios da JF Arneiro das Milharicas poderao ter de

estar ausentes do posto de trabalho até cerca de duas semanas, na tentativa de

limitar o alastramento da epidemia, por imperativos de doencga ou outros de causa
da

nomeadamente criancas e idosos.

social decorrentes necessidade de cuidar de familiares doentes

3. Ambito e Objetivos
A verdadeira dimensao resultante da ocorréncia desta pandemia & imprevisivel, no

entanto as entidades de saude anteveem que possam ser afetadas parcelas

significativas da populagédo, provocando um eventual absentismo laboral durante o

periodo de maior expressao epidémica.

O “Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia de Arneiro das Milharicas” pretende

antecipar e gerir o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2,

agente causal da COVID-19, denominado doravante COVID-19, na Junta de Freguesia

de Arneiro das milharicas e, em particular, em todos os que exercem funcdes na JF.
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O objetivo principal do Plano de Contingéncia €& preparar a JF para gerir o risco de

infegéo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmisséo e o seu

impacto na JF e na comunidade.

Com o presente Plano pretende-se acompanhar a evolugao da situagao, antecipar e

gerir o impacto da pandemia associada ao virus COVID-19 na atividade da Junta de

Freguesia de Arneiro das Milharigas, contemplando a reducao dos riscos para a saude

dos trabalhadores e assegurando a continuidade das atividades essenciais da JF. Para

tal definem-se os seguintes objetivos operacionais:

% Definir um Grupo Coordenador do Plano;

< Definir a estrutura de decisao, comando e acompanhamento;

% Definir a resposta nas diferentes fases do plano como objetivo de manter os

servicos essenciais em funcionamento;

% Identificar as atividades essenciais e prioritarias da JF;

% Identificar o risco de exposigao ao virus COVID-19 nos varios locais de trabalho e

reduzir o risco de contaminacao nos locais de trabalho;

% Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e

assegurar linhas de substituigao;

% Garantir a correta e adequada informacao (nivel interno e externo);

% Preparar o restabelecimento da normalidade da situacdo tao rapido quanto

possivel,

&,
o0

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja

falta possa comprometer o exercicio das atividades essenciais e prioritarias

(durante o periodo critico da pandemia).

Este plano nédo prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar

infetadas com o virus, sem prejuizo de eventuais intervengdes terapéuticas de caracter

profilatico em relacao a episddios subitos de doenca declarados dentro das instalacées e

em servico.
O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo das

acoes ao nivel da Junta de Freguesia e do processo de comunicacao, interno e externo.
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Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:

% Todos os edificios da Junta de Freguesia;

O Presente Plano foi aprovado por deliberagéo da Junta de Freguesia tomada em

reunido de 09/03/2020.

. Definicao de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéao disponivel, a data, no

Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi

definida pela Diregédo-Geral da Salde como aquela que deve ser adotada pelas

instituicoes:

< Critérios clinicos: Infecédo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou néo hospitalizacgo

< Critérios epidemioldgicos: Histéria de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com

caso confirmado ou provavel de infe¢cdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao

inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de salde onde sdo

tratados doentes com COVID-19.

. Transmissédo da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

% Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

% Pelo contacto direto com secregées infeciosas:

» Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante

uma exposigcao préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacgao de goticulas

respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissao da infegao.

. Equipamentos de Protecao
A decisao de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas
com infegdes respiratorias, podera ser recomendada, tendo em conta a evolugao da

crise e as recomendacdes das autoridades de satde.

O Equipamento de protegao individual (EPI) a utilizar, perante a existéncia de doentes

com suspeita de Coronavirus, no nivel de cuidados néao invasivos prestados a menos de

um metro de distancia, definido pela DGS (de acordo com a Orientagao 03/2020 de 30

de janeiro da DGS):

& Bata — Com abertura atras, de uso Unico e impermeavel,

2% Mascara — Preferencialmente FFP2;

% Protecdo Ocular — Usar oculos de protegao em todos os casos de suspeigao de
nCoV;

Luvas — De uso Unico, nao esterilizadas.

. Procedimento num caso suspeito
Qualquer funcionario com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao epidemiolégica, ou
que identifique alguém na JF com critérios compativeis com a definigdo de caso
suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefonica (243 449 807), o Presidente
da Junta de Freguesia ou o seu chefe direto, e dirigir-se para a area de “‘isolamento”,
divulgada no plano pertente ao seu local de trabalho.

Deve ser prestada a assisténcia adequada ao doente e comunicar ao servigo de higiene
e seguranca no trabalho para registo do caso.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranga (superior a 1
metro) do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se

iniciar esta assisténcia, uma mascara cirargica e luvas descartaveis, para além do
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cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene

das méos, apoés contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24

(808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara

se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a

oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera

ser feita uma adaptacao a esta medida - mascara cirirgica complementada com um

lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, deve ser substituida por outra.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o doente:

% Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situagao clinica do doente;
%+ Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio

ao Medico (LAM), da Diregéo-Geral da Saude, para validacao da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nao Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais

e adequados a situacao clinica do doente, o qual informa o servico de higiene

e seguranca no trabalho.

Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia

Medica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e

a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacéo epidemiologica

e a gestao de contactos. O servigo higiene e seguranga do trabalho regista e

informa o diretor do plano que se trata de um caso suspeito validado.

= Na situagcdo de caso suspeito validado: o doente devera

permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde

que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa do

INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital

de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para
9
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testes laboratoriais. Neste caso € expressamente interdito o acesso
a area de ‘“isolamento”, exceto do pessoal dos Sapadores

Bombeiros devidamente equipado.

Caso ocorra um caso suspeito validado:
% O diretor do plano tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;
% A area de isolamento ficara interditada até a validagéo da descontaminacao pela
Autoridade de Saude Local;
% O diretor do plano determinara a limpeza e desinfegao da area de isolamento,
bem como do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento dos
residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para operador

licenciado para gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

8. Resposta das Equipas Pré-hospitalares da Companhia de Sapadores Bombeiros
de Santarém
Em refor¢o a informagdo transmitida, segundo indicagcdes do INEM, pelos Comandos
Distritais desta Autoridade aos Corpos de Bombeiros, a 27 de janeiro de 2020 e, de
acordo com a Orientacdo 03/2020 de 30 de janeiro da DGS, perante um contacto
acidental de uma Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar com um Caso suspeito, os
bombeiros devem:
Equipar se com Equipamento de Protecao Individual (EPI) descrito a seguir
Calcar luvas e dar indicagao ao Caso suspeito para colocar uma mascara
cirdrgica no local onde se encontra, se a sua condi¢do clinica o permitir;
Isolar o Caso suspeito no local onde este se encontra (por exemplo, sala de
isolamento destinada pelo responsavel do edificio);
Contactar o Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM e
comunicar os dados, mencionando que esta perante um eventual Caso suspeito;
O médico do CODU liga para a Linha de Apoio ao Médico (300 015 015) da DGS,
para solicitagao da validagéo:
o Se o Caso suspeito ndo for validado, a Equipa de Emergéncia Pre-

hospitalar continua os procedimentos adequados a situagéo clinica;
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o Se o Caso suspeito for validado pela DGS, passa a Caso suspeito em

investigacao.

Perante um Caso suspeito em investigagdo, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar
(EEPH):
% Aguarda no local pela chegada da Equipa do INEM:

% Regista a informagé&o clinica do Caso provavel, bem como nomes e contactos

telefonicos de todas as pessoas que estiveram em contacto com o doente;

 Transmite a informagéo recolhida a Equipa do INEM, que assegura o transporte

para o Hospital de referéncia, seguindo o preconizado na Orientacdo N° 2/2020
de 25/01/2020 da DGS.

Ainda no local da ocorréncia, e apos o Caso ja ter sido encaminhado para o hospital de

referéncia, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar segue as indicacdes da Equipa

logistica do INEM, a fim de serem efetuados os procedimentos adequados de remocao

do EPI, contentorizagdo de residuos e procedimentos de descontaminacdo, quando

aplicavel.

9. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” alguém que nédo apresenta sintomas no momento, mas

que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de

exposigéo do contacto proximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

< “Alto risco de exposicédo”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho

(gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face

com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espacgo fechado ou ainda

que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou

outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.
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“Baixo risco de exposigdo” (casual), & definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagao
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias atraves de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;

higiene das maos).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucéo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposigao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposigao” implica:
Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Salde Local durante 14 dias desde a
ultima exposigao;
Nao se deslocar a Assembleia da Republica esses 14 dias;
Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
Restringir o contacto social ao indispensavel,
Evitar viajar;
Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposigao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposigao” implica:
% Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar é efetuada pelo préprio e visa a avaliagéo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigao)
e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar.

< Acompanhamento da situagéo pelo servigo de higiene e seguranga no trabalho.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposic¢éo, a situacgao fica

12
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encerrada para efeitos de prevencédo e combate ao COVID-19.

10.Prevencao e Monitorizagao

A prevengdo e monitorizagao inicia-se com a aprovagao do presente plano e inclui as

seguintes medidas:

< acompanhamento das orientacdes transmitidas pela Diregdo-Geral da Satde;

% divulgacéo de informacéo relativa ao COVID-19;

< divulgagao de medidas preventivas (higienizacéo das maos; etiqueta respiratoria;

procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica, procedimentos de conduta

social);

% identificagédo dos servigos essenciais ao funcionamento do municipio e definicao

da necessidade de equipamentos (computadores, telemoéveis) a distribuir aos

funcionarios;
< identificagdo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas, poderao ter um

maior risco de infe¢cdo pelo COVID-19 (por exemplo: funcionarios que realizam

atividades de atendimento ao publico);

< reforgo e dispersédo pelos espagos dos edificios da JF de solugées antisséticas de

base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicao de dispensadores de lengos;

% aquisicdo de mascaras, termometros auriculares e de outros instrumentos

necessarios a prevengéao e combate a contaminagéo;

% reforgo da higienizagdo dos sanitarios (apds limpeza regular devera ser utilizado

desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex: maganetas de portas,

corriméos, botdes dos elevadores e teclados dos computadores);

“* preparacao de instalagbes adequadas para servirem de area de isolamento:

% elaboragdo de comunicacao a enviar as empresas que prestam servigo na JF.

Inclui ainda:

o Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao

comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas (os

viajantes devem verificar a atualidade desta lista de areas no site

www.dgs.pt), nos ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem

sintomas sugestivos de doenca respiratoria, a obrigacdo de contactar o
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SNS24 (808 24 24 24), informando sobre a sua historia de viagem e de

seguirem as orientagoes que vierem a ser indicadas.

Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de
quarentena tém a obrigagéo de informar a sua situagao ao seu superior
direto ou ao Presidente da Junta de Freguesia.
11.Area de Isolamento
Em todos os edificios da JF deve existir uma “Area de Isolamento” com as seguintes
carateristicas:
% deve ter ventilacao natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
< possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. nao deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados).
Esta area deveréd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto, enquanto se aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);
ter um kit com agua, leite e alguns alimentos nao pereciveis (incluindo bolachas
para diabéticos);
ter um contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico com
espessura de 50 ou 70 micra),
solugéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s);
luvas descartaveis;
termometro, antipiréticos.
Nesta area, ou préxima desta, deve existir uma instalacao sanitaria devidamente

equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a

utilizagéo exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.

12.Para efeitos do presente Plano, a referéncia aos funcionarios da JF.
O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente de ser feito
através do reconhecimento de impressao digital, passando a efetuar-se apenas através

de registo no livro de ponto.

Junta de Freguesia de Arneiro das Milharicas




PLANO DE CONTINGENCIA (COVID-19)

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungbes nos espacos da JF,

abrangendo também as empresas externas.

13.Mobilizacao da resposta

A mobilizagado da resposta deve ser ativada quando for identificado um membro da

freguesia ou funcionario da JF suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo,

deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito de trabalhador que exerca

fungbes com carater de regularidade na JF, abrangendo também as empresas/entidades

externas.

Por ultimo, deve ser ativada caso existam orientacdes da Direcao-Geral da Salide nesse

sentido, independentemente de confirmagao de caso suspeito na JF.

A mobilizagao da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados

(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos

funcionarios sejam dispensados de comparecer ao trabalho:

c) determinacgao de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a

meios tecnologicos de informacéo e comunicacao;

d) fornecimento a funcionarios dos equipamentos (computadores, telemoéveis)

adequados para garantia dos servigos essenciais;

e) suspensao das deslocagbes em missoes oficiais de funcionarios;

f) restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servigos da Freguesia, ao

minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de

meios tecnologicos de informag¢ao e comunicagao;

g) comunicagdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificagées de faltas no

caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

h) suspenséo de visitas guiadas aos servigos que as tenham como procedimento;

suspensao da entrada na JF de grupos de visitantes.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos espacos da JF,

abrangendo também as empresas externas.
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O Presidente da Junta de Freguesia pode, mediante deliberagdo do seu executivo
determinar a definigho de medidas adicionais relativas, designadamente, ao

funcionamento de todos os 6rgaos da freguesia.

14.0peracionalizacao do Plano de Contingéncia

14.1 Grupo Coordenador do Plano (GCP)
Sao0 membros permanentes do GCP:

Coordenador do Plano Presidente da JF — Sr Paulo Jorge Gaspar Guedes

Tesoureiro da JF = Sr Luis Anténio Rodrigues Casalinho
Adjuntos do Coordenador

Secretario da JF — Sr® Ana Cristina Almeida Capucho

Grupo de Acompanhamento

14.2 Competéncias

Compete ao Grupo Coordenador do Plano:

% Definir a estratégia de atuacao face ao evoluir da situagao;

% Coordenar a atuagao global;
Avaliar a evolucéo da situagao, propor a ativagédo das diferentes fases do Plano e definir
a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientagoes da DGS;

% Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

% Obter e divulgar informacao atualizada;

% Designar os interlocutores de cada unidade organica e agoes a implementar;

< Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdes ao Plano.

15.Ativacao do Plano
A ativacdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Junta de

Freguesia, mediante parecer do Grupo Coordenador do Plano.
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O grupo coordenador ter especial atencao as seguintes situagdes:

% Se confirme o primeiro caso de COVID-19 na estrutura da JF;

% O nivel da fase de pandemia definido pela Organizagédo Mundial de Saude (OMS)

seja revisto e recomendado a sua implementac¢ao nacional pela DGS;

% Se verifique um ambiente de fransmissao secundaria generalizada e sem controlo

a nivel nacional.

16.Desativacao do Plano
O Plano é desativado por determinacao do Presidente da Junta de Freguesia, mediante

parecer do Grupo Coordenador do Plano e com base nas orientacées da DGS.

17.Fases do Plano

O Plano da JF é constituido por trés fases:

% 12 Fase — fase de monitorizacao (antes da onda epidémica)

% 2.2 Fase — fase de alerta (durante a onda epidémica)

% 3.2 Fase — fase de recuperacgao (apds a onda epidémica)

17.1- 12 Fase — fase de monitorizagao (antes da onda epidémica)

A 1.2 fase corresponde a implementacdo do Plano com a respetiva aprovacéao e
divulgacao. Nesta fase ainda nado existe registo de colaboradores/funcionarios da JF
com Virus COVID-19).

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na 1.2 fase:

% Articular-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagédo por forma

a manter-se informado sobre a eventual Pandemia;

% Divulgar o Plano a toda a estrutura da JF;

% ldentificar grupos de risco dentro da estrutura da JF;

% Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo

particular,;
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Proceder a divulgagdo de informacao fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores, nomeadamente referente as medidas de autoprotecdo e
preventivas;

Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias;

Definir recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e
assegurar linhas de substituigao;,

Elaborar estratégia de comunica¢ao interna e externa;

Reforgar o plano de limpeza e de higienizacéo dos edificios da freguesia, de
forma a tornar exequiveis as medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas
fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das maos, etc.);

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das atividades prioritarias;

Escolher e adquirir produtos de higienizagdo e equipamentos de protegao
individual, se necessario;

Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que tenham sido
expostos a um caso de COVID-19, que se suspeite estarem doentes ou que

adoegam no local de trabalho

17.2. 22 Fase — fase de alerta (durante a onda epidémica)

A 2.2 fase divide-se em duas subfases:
% Controlada

% Critica

A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de
colaborador/trabalhador com o virus COVID-19 na JF e pela evolugdo do numero de

casos numa percentagem reduzida.

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na fase
controlada:

% ldentificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios que se suspeite estarem

doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo

cumprir as orientagdes técnicas da DGS;
18
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Registar o nimero de casos assinalados na JF e articular-se com a DGS para

acompanhamento do evoluir da situacéo;

% Proceder a divulgagao de informagio fidedigna e atualizada junto dos seus

colaboradores;

 Acompanhar a evolugao da situacao clinica dos colaboradores doentes;

< Acompanhar a situagdo de salde dos colaboradores que tendo tido contacto

conhecido com o virus, ainda n&o apresentam sintomas de infegao.

A fase critica caracteriza-se pela rapida evolucdo do niimero de casos e em que a

curva evolui rapidamente para o pico da pandemia. Esta fase corresponde a fase em

que a onda epidémica € confirmada pela DGS e obriga a tomada de medidas

excecionais tendo como finalidade assegurar o funcionamento dos Servigcos

essenciais.

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na fase

critica tendo em conta o evoluir da situagéo:

% Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios/visitantes gue se

suspeite estarem doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de

isolamento fazendo cumprir as orientacées técnicas da DGS;

< Registar o nimero de casos assinalados na JF e articular-se com a DGS para

acompanhamento do evoluir da situacéo;

% Proceder a divulgacao de informagéo fidedigna e atualizada junto dos seus

colaboradores:

% Acompanhar a evolugéo da situagéo clinica dos colaboradores doentes:

% Acompanhar a situagéo de saude dos colaboradores que tendo tido contacto

conhecido com o virus, ainda nao apresentam sintomas de infecao;

% Implementar horarios de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados

afim de evitar o contagio entre colaboradores;

Suspender atividades que nio sejam absolutamente necessarias.

3% Fase - fase de recuperacio (apés a onda epidémica)

A 3.2 fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo

regresso gradual as atividades profissionais.
19
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Procedimentos e medidas que se deverao tomar na 3.? fase:
% Redimensionamento do plano de limpeza as instalagoes;

4 Reavaliacdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores;

% Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagbes da
DGS.

18. Recursos Humanos

Procedimentos a adotar

FASE PROCEDIMENTO

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de
transmiss&o, manifestagées da doenca e medidas de autoprotecao.
Elaboracao de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores,
para eventual utilizagdo em situagéo de emergéncia.

Colaboradores que ndo estdo |- Podem deslocar-se as instalagoes
doentes, ndo tém familiares |da JF;

doentes e desconhecem que |- Devem por em pratica as medidas
tenham estado em contacto com o |de autoprotegdo recomendadas;

virus

1.2 Fase - Comunicar aos Seus superiores
Colaboradores que tenham hierarquicos, (que poderdo contatar
efetuado deslocacées ao o SMPC para esclarecimentos) para

estrangeiro / zona afetada efeitos de acompanhamento.

- Elaboracao de lista de substitutos
Cadeia de substituicao dos chefes e coordenadores

Elaboracao de listagem de atividades prioritarias, bem como dos
trabalhadores que as executam e quais os eventuais substitutos

PROCEDIMENTO
- Devem adotar as medidas
indicadas pelas entidades de salde
(Linha Salde 24 — 808 24 24 24 e

s 5 tao i s .
Colaboradore que nao es Médico do Centro de Saude),
doentes, mas tém familiares i

- Devem informar os seus

2.2 Fase |doentes ou que estiveram em ) e
contacto com pessoas que superiores hierarquicos da sua

adoeceram situacéo clinica;
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Colaboradores que nao estdo
doentes, mas sao os cuidadores
de familiares infetados

- Devem informar os  seus
superiores hierarquicos;

- O documento comprovativo da
prestacdao de cuidados a familiares
infetados podera ser entregue ate
ao 8.° dia apods declaragdo da
doenca.

Acbes a tomar se existir um caso
suspeito nas instalacbes da JF

- Devem informar o  superior
hierarquico do caso suspeito;

- Devem ser encaminhados para a
sala de isolamento e aguardar
instrucdes a recolher junto da Linha
Saude 24 — 808 24 24 24

- Promover o isolamento e limpeza
das instalacdes;

Colaboradores doentes

- Ndo podem deslocar-se para as
instalagbes onde desempenham a
sua atividade profissional;

- Devem adotar medidas de
isolamento de acordo com as
orientacbes das entidades de saude
(Linha Saude 24 — 808 24 24 24 e
Médico do Centro de Saude) por
forma a limitar a propagacdo da
doenca;

- Devem informar o seu superior
hierarquico da sua situacéao clinica;

- S6 podem regressar apos cura
clinica;

- O documento comprovativo da
baixa médica podera ser entregue
até ao 8.° dia apods declaracgdo da
doenca.

Podera ser aconselhado, implementar horarios de trabalho em periodos
desfasados afim de evitar o contagio entre colaboradores

Podera ser aconselhado, suspender atividades que ndo sejam
absolutamente necessarias, medida tomada como forma de diminuir os

riscos de contagio
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19. Reforgo de Medidas de Protegao

Medidas de Autoprotecao

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da JF, constituem as medidas

mais importantes para evitar a propagacao da doenca.

L)
0.0

Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia de, pelo
menos, um metro, quando falar com outras pessoas. Evite cumprimentar com
abracos, beijos ou apertos de mao.

Se ficar doente, permanega em casa. Se tiver sintomas do virus, ligue para a
Linha Saude 24: 808 24 24 24.

Evite locais com muitas pessoas.

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lenc¢o de papel. Os lencos de
papel, que deverao ser de uso Unico, deverdao ser depositados num saco de
plastico, devidamente fechado e colocado no lixo apoés utilizacao.

Lave as maos com frequéncia com agua e sabao. Se nao tiver as maos lavadas,

evite mexer nos olhos, nariz e boca.

A utilizagdo de equipamentos de prote¢éo individual devera ser indicada pelo

coordenador do Plano em articulagdo com as diretrizes da DGS.

Higienizacao das Instalagoes

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o

pessoal especializado. A limpeza e higienizagdo dos espagos e superficies de trabalho

assumem particular importancia no ambito das medidas de protegcdo a adotar para

minimizar os riscos de contagio pelo virus COVID-19.

O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotecédo a

utilizacao de luvas nas operacgdes de limpeza e a lavagem frequente das maos.

Os servigos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:
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Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objectos que entrem

em contacto com as maos, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos, corrimaos,

bocais dos telefones, teclados, etc.

% Na 2.2 e 3.7 fases (alerta e recuperacéo) esses procedimentos devem ser diarios.

% Deve haver um aumento do nimero de operagées de limpeza dos sanitarios.

% Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados em

recipientes proprios.

Apos a detegdo de um caso suspeito nas instalagées da JF, devem ser realizados os

procedimentos de limpeza e desinfe¢do, especialmente nas zonas onde se verifica maior

fluxo/concentracéo de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.

Durante a 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperacdo) os aparelhos de ar condicionado

poderao ser desligados.

Deve proceder-se a renovacgéo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns,

sempre que possivel em detrimento da utilizagdo do sistema de ar condicionado.

Deve ser distribuido aos diversos servicos da JF, material especifico de limpeza e

desinfegdo para que cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies

das mesas de trabalho, bocais dos telefones, etc).

Comunicacgao Interna
A JF divulgara internamente toda a informagao técnica produzida pela DGS no que diz

respeito as medidas preventivas e de autoprotegéo.

Serao privilegiadas as comunicagées eletronicas, via e-mail e telefone.

Nos varios edificios incluidos no ambito deste Plano exibir-se-ao cartazes e folhetos.

O Plano, encontrar-se-a disponivel para consulta na Sede da JF, e sera feita a sua

difusao por todos os trabalhadores por e-mail e através dos seus superiores hierarquicos.
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Os destinatarios da informacéo divulgada pela JF sdo todos os seus membros,

dirigentes, trabalhadores e colaboradores da JF.
Disponibilizagao de link para o site da DGS ( www.dgs.pt ) no site da Freguesia.

Deve ser dada informacéo atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes

na JF e a sua evolugao.

Os procedimentos de informagdo publica para a populagdo em geral serao
desencadeados através da utilizacdo de diversos meios, nomeadamente instrugoes
difundidas no site da Freguesia, distribuicdo de folhetos, afixacdo de cartazes e

eventualmente radiodifusdo de comunicados por estacdes de radios locais.

Bibliografia
CoronavirusStudyGroup(2020):
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1 .full. pdf

ECDC 2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers

CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html

CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
DGS: htips://www.dgs.pt/
INEM: https://www.inem.pt/

SNS: hitps://www.sns.gov.pt/

Saude 24: https://www.sns24.gov.pt/contacte-nos/

Implementagao e Cancelamento
A ativacdo e a desativagado do Plano Contingéncia para infegao com o virus COVID-19,

compete ao Presidente da Junta de Freguesia, sob proposta do Grupo Coordenador do

Plano.
Compete-lhe, também, ordenar a implementagdo das diferentes fases nele contidas.

Para tal é apoiado pelo Grupo Coordenador do Plano, que perante as alteragbes

epidérmicas verificadas recomenda a mudanga adequada para fazer face a evolugédo da

situacao.
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23. Dar conhecimento deste plano ao Ministério da Saude

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.

Arneiro das Milharicas, 09 de margo de 2020

O Presidente de Junta de Freguesia
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24. Anexos

Anexo 1

Contactos Coordenacgao do Plano

Paulo Jorge Gaspar Guedes Prasidente Sede da Junta de Freguesia 932152310

Ana Cristina Almeida Capucheo Secretaria Sede da Junta de Freguesia 918687730

Luis Anténio Rodrigues Casalinho Tesoureiro Sede da Junta de Freguesia 966931881

Anexo 2

Locais de trabatho e numero de funcionarios por local

Sede da Junta de Freguesia - Secretaria
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Anexo 3

“riccio Anti-séptica das mdos

Higienize as maos, friccionando-as com solug2o anti-séplica de base
alcotiica (SABA). Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas,

@ Duracao tolal do procedimento:

Apligue o produto numa mao em farma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
enflrelacados e vice versa

Estraque o polegar esquendo
em santido rotativo,
enlrelacado na palma diredta
e viCe versa

As paimas das
maos com dados
entrelacades

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
¢a mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Estrague as palmas das
mans, urma na outra

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos enlrelacados

=~ -

Uma vez secas. as suas
maos estan sequras
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Anexo 4

Lavagem das mdos

Lave as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solugao anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seq

)
|

Molhe as maos
oom agua

b

Palma dreta sobre o dorso

esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

— e

Esfregue o polegar
esquerdo em senticdo
rofativo, entrelacado na
aalma direta & vice versa

Seque as maos com
toalhete descartavel

Aplicue sabdo suficiente para cobirie
todas as superficies das maos

¥d

Palma com palma
com oS dedos entrelacados

Esfreque rotativamente para trés
& para a frenta 05 dedos da mao
direina na palima da mao
esquerda e vice versa

e

Utihze o toahete para
fechar a tornera se esta
for de comando manual

]

i

Esfregue as paimas das
MA0S, UMa na outra

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
o5 dedos enrelagados

Erxague as maos
COM agua

Agora as suas maos
est30 seguras
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1. Reunir o material necessario.
Planear as areas de colocagao e
remocéao do EPIL

Assegurar existéncia de um local
onde depositar o material usado.

3. Colocar protecgao
facial ou mascara e

Rl ""ﬁ;’r‘ (i Bad kgl 2
Pk a0 Lol protecgdo ocular.

4. Colocar touca.
5. Colocar luvas.
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Anexo 6

Como colocar e testar o ajuste facial do respirador de
particulas

Colocar a mascara na palma da mio com a parte nasal
virada para a ponta dos dedos, deizando pendentes as
bandas elasticas.

Posicionar a mascara sobre o queixo e com a parte nasal
orientada para cima.

Posicionar o elastico superior sobre a parte superior da
cabeca e o elastico inferior sobre o pescoco. por baixo
das orelhas,

Usando os dedos indicadores de ambas as mios adaptar
a peca metalica da parte nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a correcta colocacio da mascara da seguinte
forma:

1) Expiracio vigorosa. Se a miscara estiver colocada de
forma correcta devera senfir pressio posifva dentro da
mascara.

2) Inspiracio profunda. Se a miscara estiver colocada de
forma correcta devera colapsar sobre a face,

Reajustar a mascara até que estas condicdes se cumpram.
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Anexo 7

1. Retirar bata e luvas enrolando-as de
forma a que a parte exposta fique para
dentro;

2. Proceder a higienizagao das mios;

3. Retirar touca;

4. Remover proteccdo facial ou
proteccdo ocular e  mascara
(obedecendo a esta ordem, tocando
sempre nos elasticos e nunca na
parte da frente):

5. Proceder novamente a higienizacéo
das maos.
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Anexo 8

Registos de acdes e ocorréncias

" Ocorréncia w A§E§6 Tomada
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Anexo 9
DGAEP - Certificagdo de Isolamento Profilatico — Mod. 1-DGAEP (COVID-19 -

Coronavirus)

Mod. 1 -DGAEP

Certificagdo de Isolamento Profildtico
Identificagdo de trabalhadores/alunos em situacio de isolamento,

, Autoridade de Satide de ,determino o isolamento de trabalhadores/alunos
de (designagdo do servico ou estabelecimento de ensino), com o ndmero de
identificagdo fiscal ,peloperiodode __ /  / __a__ / / __, pormotivo de perigo de contigio e como
medida de contengdo de
Ficam sujeitos a isolamento:

N.° de Cartéo de T Data de nascimento | N.° de Cartdo de Nome completo (*) Data de nascimento
Cidaddo (*) P (ano, més, dia) (*) Cidadao (*) P (ano, més, dia) (*)

[/ /

~|~|~|~|~|||~
S R L N e N D N

~ e~ e~~~
N~~~ I~I~I~|~ |~

/!

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.2 9 do Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data_/ /

(Nome e assinatura da Autoridade de Satide)

Link: hitps://www.sgeconomia.gov.pt/destaques/dgaep-certificacao-de-isolamento-profilatico-mod-1 dgaep-

covid-19-coronavirus-span-classnovo-novospan.aspx
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Anexo 10

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

& QUANDO ESPIRRARES OU
% TOSSIRES TAPA A BOCAE O
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
/4 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

%
NAO PARTILHES OS TEUS

= ’_‘O /
rﬁ \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA
a

@uin, 40 M. 120@DGS:
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